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Режимные процессы 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Приём 

детей,свободная 

игра,самостоятельная 

деятельность,утренняя 

гимнастика 

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 

Свободная игра 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к 

завтраку,завтрак 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность ООД 

9.00-9.10 

9.40-9.50 

9.00-9.15 

9.40-9.55 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

9.00-9.25 

9.40-10.05 

10.20-10.45 

9.00-9.30 

9.40-.10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 10.00-

10.05 

10.00-10.05 10.00-10.05 10.05-10.10 10.10-10.15 

Подготовка к 

прогулке,прогулка 

10.10-

12.10 

10.10-12.10 10.10-12.10 10.45-12.15 10.50-12.20 

Возвращение с 

прогулки, подготовка 

к обеду, обед 

12.10-

12.40 

12.10-12.40 12.10-12.45 12.15-12.50 12.20-12.55 

Подготовка ко сну, 

дневной  сон 

12.40-

15.00 

12.40-15.00 12.45-14.50 12.50-14.50 12.55-14.50 

Постепенный подьём, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-

15.15 

15.00-15.15 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 

ОДД   15-00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.30 

Полдник 15.15-

15.30 

15.15-15.30 15.20-15.30 15.25-15.35 15.30.-

15.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

Уход детей домой 

15.30-

16.30 

15.30-16.30 15.30-16.30 15.35-16.30 15.40-16.30 

                   

  

Документ создан в электронной форме. № 3 от 21.03.2024. Исполнитель: Нигматуллина Ф.К.
Страница 1 из 2. Страница создана: 21.03.2024 14:25



Лист согласования к документу № 3 от 21.03.2024
Инициатор согласования: Нигматуллина Ф.К. Заведующий
Согласование инициировано: 21.03.2024 14:25

Лист согласования Тип согласования: последовательное
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